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Idén is varhatd influenzaszerd megbetegedés
Fontos tudnivaldk a léguti fert6zések megelGzéséhez

Az Oszi-téli szezon vdarhatéan ujra magaval hozza az influenzajarvanyt, az influenzaszerii
megbetegedéseket és az esetleges szovodményeket. Azonban tudatos felkésziiléssel és néhany
dvintézkedéssel csokkenthetbk a lehetséges kockazatok. A feln6ttek kozott az id6sebb korosztaly
tagjainak, illetve a kronikus betegséggel él6knek kiilondsen ajanlott konzultalni kezel6orvosukkal a
léguti fert6zések megel6zésének lehetdségeir6l a sulyosabb megbetegedések elkeriilése
érdekében.!

A léguti virusfert6zések “megdgyazhatnak” a bakteridlis tarsfertézéseknek

Alégutakon keresztil, cseppfert6zéssel terjedd influenzavirus fokozott egészségiigyi kockazattal jarhat
a magyar lakossag egy jelentés része szamdra, ugyanis a léguti virusfert6zések valdsaggal
“megagyazhatnak” a bakteridlis tarsfert6zéseknek. Az influenza fert6zések tobb mint 35%-nal
kialakulhat pneumococcus baktérium okozta tdrsfertézés, mely akar sulyos, kérhazi kezeléssel jaréd
tidégyulladdssal jarhat.?

Eppen ezért fontos, hogy az egyre hiivosebbé és csapadékosabbd valé Gszi idGszakban megfelelen
késziljink fel az influenzaszezon érkezésére. Ez kiilondsen ajanlott az idésebb korosztaly, bizonyos
kronikus betegséggel él16k (szivbetegek, tliid6betegek, cukorbetegek), valamint a gyengilt vagy
karosodott immunrendszer( emberek szdmara, akik az atlagosnadl jobban ki lehetnek téve az influenza
megbetegedés veszélyének.!

Fontos, hogy tisztaban legylink azzal, hogy az influenza virus vagy az esetlegesen tarsfert6zésként
megjelend pneumococcus baktérium altal okozott sulyos megbetegedések, példaul kérhazi kezelést
igénylé taddlgyulladds megel6zésében segithetnek a védGoltdasok. A pneumococcus okozta
tud6gyulladas egy példa az influenzaval kapcsolatos sulyos szévédményekre, a megel6zéssel
kapcsolatban érdemes az influenza szezon elétt a haziorvossal konzultdlni.?

A véddoltasok szamos, potencidlisan stlyos fert6z6 betegség, példaul az influenza vagy a
pneumococcus okozta tiidogyulladas kialakuldsanak és tovabb terjedésének az esélyét segithetik
csokkenteni.?

A védGoltasok mellett egyéb odafigyelés is segithet a léguti fert6zések elkeriilésére. Fontos, hogy
megfelel6 tavolsagot tartsunk olyan emberektdl, akik léguti tineteket mutatnak, ezen kivil mossunk
gyakran kezet, lgyeljink a kdz6s hasznalatu fellletek tisztasdgara, és ha krénikus betegségiink van,
mindenképpen jarjunk rendszeres orvosi konzultaciéra.?
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Prevenard3’

Pfizer Gyogyszerkereskedelmi Kft. Prevenar 13 szuszpenzids injekcid. Adszorbedlt
P Zer 1123 Budapest, Alkotds u. 53. MOM Park, ,A” épiilet pneumococcus poliszacharid konjugalt vakcina (13-valens).
Tel.: 06-1-488-3700, www. pfizer.hu Orvosi rendelvényhez k&tott gyogyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy
kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!



