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Oszi kertjeink is veszélyt rejthetnek

Az bnellenérzés ismerds terepen sem elhagyhato

Az 6sz bekdszontével egyre tobben halogatjuk az utolsé flinyirdst, gazolast kertjeinkben. A késlekedés
azonban ebben az esetben sem lesz a segitségiinkre, hiszen minél ritkdbban szorgoskodunk a kertben,
annal nagyobb az esélye annak, hogy kertjeink elgazosodasa miatt uj lakdk jelenjenek meg kedvenc
pihenéhelyeinken: a kullancsok. A telekhatar szamukra ismeretlen fogalom, életteriik nem pusztan az
erdS; a bokros-fas, slrld aljnévényzettel rendelkezd terlleteken is el&szeretettel el6fordulnak.
Meglep6nek tlnhet, de fontos észben tartanunk, hogy a kullancsok varosi kérnyezetben is
megtaldlhatéak, tobbek k6zott kedvelt parkjainkban, csaladi hazaink kertjében, illetve a magas flivel
benétt, elhanyagoltabb teriileteken érdemes odafigyelniink.’

Bar sokan még mindig uUgy gondoljdk, hogy leginkdbb tavasszal, nydron, esetleg kora Gsszel kell
tartaniuk a kullancscsipéstdl, azonban nem az évszak neve, hanem a napi atlagos kozéphémérséklet
az, ami meghatarozza az él6skdoddk aktivitasat. igy akar a késS Gszi id6szakra is kitolédhat, hogy
kullancsokkal taldlkozhatunk.?® A kozénséges kullancs csipése édnmagaban — altaldban — nem
veszélyes, de ha az él6skodé fert6zott volt, az mar komolyabb gondot jelenthet, és tobbféle betegséget
okozhat. igy mindenképpen érdemes tehat kiilonos gondossaggal eljarnunk a kerti munkak befejezése
utdn is. Ha elhanyagolt teriletet tisztitottunk ki, vagy épp metszést, gallyazast végeztiink, megéri par
percet szannunk az 6nellenérzésre, még ha ismerés terepen dolgoztunk is.

Magyarorszagon a két leggyakoribb betegség, melyeket a hazai kdzonséges kullancs terjeszt, az
FSME-virus* altal okozott agyvelSgyulladas és a bakterialis Lyme-kér.!

A kullancsok altal hordozott egyes fertGzések ellen hatékony segitséget jelenthetnek a védGoltasok —
bar a Lyme-kér ellen nem létezik, de az FSME-virus ellen mar évtizedek 6ta elérhetéek olyan
védboltasok, amelyek segitenek megel6zni a fert6zést. Idedlis az Gszi-téli hénapokban megkezdett
oltasrend, igy a kdvetkezd tavaszra mar védettséget lehet szerezni az FSME-virus ellen.*

Hogyan tavolitsuk el a kullancsot a bdriinkrél? Mit kell tudni a megel6zési lehet&ségekrSl? Mely
orszagok fert6zottek kullancs szempontbdl? Tobbek kozott ezekre a kérdésekre is valaszt kaphatunk
az Ujonnan indult Tébbmintkullancs.hu edukdaciés weboldalon, mely kullancsokkal, az altaluk

terjesztett betegségekkel és a kullancscsipés, illetve ezen betegségek megelGzésével kapcsolatos
hasznos informacidkat tartalmaz, legyen az praktikus tanacs természetjaréknak vagy kullancscsipés
megeldzési tippek.



@ Pfizer

JO TUDNI:

1. Nem mindegyik kullancs hordoz fert6z6 betegséget, am Eurdpaban, igy Magyarorszagon is élnek kilonb6z6
kérokozéval fertézétt kullancsok.!

2. Az é16skoddk jellemzéen az aljndvényzetben élnek, onnan masznak fel a ruhazatra, ldbunkra és nem a fakrol
potyognak rank.!

3. Az FSME-virus okozta kullancsencephalitisnek nincs virusellenes gyogyszeres terdpidja, csak a tiinetek kezelését
célzd, tdmogatd gydgyszeres kezelés lehetséges. A betegség megel&zésében ugyanakkor segithetnek a
védboltasok. >4

4. ATébbmintkullancs.hu oldalon kullancsokkal, az altaluk terjesztett betegségekkel, megel6zéssel kapcsolatos
hasznos informaciokat megtalalja egy helyen.
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