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Egy betegség, amely a gyors és sulyos lefolyasa miatt hivja fel a figyelmet a
véddoltassal valéo megel&zés jelentGségérel?
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A gennyes agyhartyagyulladas meningococcus baktériumok altal okozott fert6z6 betegség. Mivel
nagyon gyors a betegség lefolyasa, néhany éra alatt megvaltozhat a csaladok élete, és akar 24
6ran beliil tragikus kimenetelii is lehet. Minden 6t6dik tulélé pedig maradandé szovédményektdl
szenvedhet, legyen az agykarosodas, rokkantsag, hallasvesztés, viselkedési zavar vagy tanulasi
nehézség.! A legtobb megbetegedés a csecsemSk korében fordul elS.2Hazdnkban a
meningococcus baktérium B, C, illetve W tipusa okozott eddig megbetegedéseket.? Az
életveszélyes korkép megel6zésében a véddoltasok alkalmazasa segitség lehet. Tobbek kozott
erre emlékeztetett az aprilis 24-i Meningitis Vilagnap is.

Mi okozza az agyhartyagyulladast?

A fert6z6, gennyes agyhartyagyulladas nagyon gyors lefolydsu, kezdetben nehezen felismerheté,
meningococcus baktériumok altal okozott nagyon sulyos betegség. A meningococcus baktériumnak
tobb tipusa ismert, Magyarorszagon a B, C, illetve a W tipusok okozta megbetegedések fordulnak
el6. Leggyakrabban csecsemdk fert6z8dnek meg, de 25 éves korig fontos a megel§zés.?

A kérokozét a lakossag 10 szazaléka tlinetmentesen hordozza és terjeszti, serdilé és fiatal felnétt
korban kiemelked§ a baktériumhordozdk aranya.?

A fert6zés ugyan ritka, de a lefolydsa kiszamithatatlan, teljesen egészséges immunrendszer(
gyermekeknél és fiatal felntteknél is nagyon sulyos allapot alakulhat ki 6rék alatt.?> A baktérium
agyhartyagyulladdst vagy vérdramfert6zést okozhat, illetve a kett6 akar egylttesen is
el6fordulhat.?

Hogyan alakul ki az agyhartyagyulladas?

A cseppfert6zés utjan fert6z6 baktériumok emberrél emberre terjednek, megtelepednek a
légutakban, majd ritkan a nydlkahartyan keresztiil a véraramba, és/vagy az agyfolyadékba kerilnek,
ahol a betegséghez vezet6 folyamatokat inditjak be. A fert6zés teljesen egészséges immunrendszer
esetén is varatlanul kialakulhat, de egy éppen zajlo léguti fert6zés megkonnyiti a kdrokozo bejutasat
a szervezetbe, ezért télen és kora tavasszal gyakrabban fordulhat el8. %2

Kezdetben nehéz felismerni

A betegség korai szakaszdban a felismerést nagyon megneheziti, hogy kezdeti tlinetei nem
jellegzetesek, s6t, nagyon hasonlitanak egyéb léguti fert6zések tiineteire: |3z, fejfajas, hanyinger,
hanyas, esetleg izileti fajdalom jelentkezik. *2



Csecsemdknél inkdbb aluszékonysdg, étvagytalansag, magas hangu sirds, vagy a kutacs
el6domborodasa figyelheté meg. 12

Az idegrendszer érintettsége néhany oran belll jelentkezhet fényérzékenységgel,
viselkedésvaltozassal, zavartsaggal, kémdval. Az Un. szepszis (mely sordan a keringésbe jutd
baktériumok és toxinjuk megtamadjdk a szerveket) fellépésekor gyakran lathatéak nyomasra el nem
halvanyuld élénkvords bérjelenségek, késébb sok szervi elégtelenség alakulhat ki. %2

Kik a veszélyeztetettek?

A sulyosabb kérképek kialakuldsa szempontjabdl a két legveszélyeztetettebb korosztaly a csecsemé
-, és kisded koruak, illetve aktiv kozosségi életiik miatt a tinédzserek. Az egy éven aluli korosztalyban
fordul el§ leggyakrabban a megbetegedés. 2

A serdll6k és fiatal feln6ttek természetes életmoddjukbdl kdvetkez6en jobban ki vannak téve a
fert6zésnek (csékoldzas, zsufolt helyiségek, szérakozéhelyek latogatasa, aktiv/passziv dohanyzas,
fesztivalok, taborok, didkszallasok), igy gyakrabban fordul el6 megbetegedés, mint az atlag
populdcidban. Jellemz6 erre a korosztdlyra, hogy magasabb a haldlozas, naluk névekszik leginkabb
a tlinetmentes hordozas aranya, és nagyban felel6sek a betegség terjesztéséért. 12

Mit tehetiink...

Erdemes a haziorvosnal, gyermekiink esetében a hazi gyermekorvosnal bévebb tajékoztatast kérni
a betegséggel kapcsolatban, illetve érdemes tdjékoztatdst kérni, hogy milyen véddéoltasok
segithetnek a betegség megel&zésében.
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy
kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!



