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Szlirés, most! — K6zérthet6éen a mellrakrdl és a szlirés fontossagarol

Az idejében felfedezett korai stadiumi mellrdk az esetek donté tobbségében jo eséllyel,
eredményesen gyégyithaté lehet.'>>® Magyarorszdgon nagysagrendileg évente 2100-2200
emldérakos beteg hal meg (K6zponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan, a két nemnél egyittesen 2010
és 2019 kdzotti id6szakban).? A statisztikdk alapjan hazankban tébb eurépai orszaghoz hasonléan
alacsony az eml@sz(iré programban a résztvev6k aranya (az Eurostat 2018-as adatai alapjan az 50 és
69 év kézotti nék kdrében vizsgalva).® A Pfizer hisz abban, hogy ezen a helyzeten lehet és kell is
valtoztatni, és ennek az egyik legfontosabb eszkoze a felvilagositas. A Sziirés Most cimen elinditott

weboldalnak ez a f6 célkitlizése.

® népegészségligyi szlir6programok keretében Magyarorszagon tébb mint 20 éve>!

Az ingyenes®
elérhet6 a kétévenkénti mammografias szlirévizsgdlat, amelyre évrél évre tobb ezer né kap meghivét

a 45 - 65 év kozotti korosztalybol.

A kétévenként elérhetd mammografias szlrbvizsgalat jelenleg az egyetlen, tudomanyosan igazolt
eljaras az atlagos rizikdju nék szlirésére,*’ a korai stadiumud emlérék id8ben térténd felfedezésére és
ezdltal az emlérak okozta haldlozds csdkkentésére.® Ingyenes, az adminisztracidval és az 6ltdézEben
eltoltott idSvel egyiitt sem vesz 20 percnél tdbbet igénybe.® Mindezek ellenére Magyarorszédgon a 45
és 65 év kozotti korosztalybdl a nék fele sem él a kétévenként felkindlt téritésmentes mammografias
sz(irés lehet8ségével 810

Az Eurostat adatai szerint 2017-ben nagymértékben eltért a tagallamok kozott azoknak az 50-69 év
kozotti n6knek az aranya, akik az el6z6 két évben mellrakszlirésen (mammografias vizsgalaton) vettek
részt. Mig négy tagallam 75%-os vagy annal magasabb mellrdkszirési aranyrél szamolt be - Dania
(82,1%), Finnorszag (81,9%), Hollandia (78,2%), Egyesult Kirdlysag (75,1%), addig nyolc tagdllamban
50% alatti volt az eml6rdksziirési ardny.’® Ezek kdzé tartozott Magyarorszag is, ahol az érintett

korosztalynak minddssze a 41,4 szdzaléka élt a sz(irés lehet&ségével.1”

A koronavirus-jarvdny rontott a helyzeten: a szervezett eml6raksz(irést a vilagjarvdny miatt kétszer
felflggesztették. Ennek eredményeként a mammografids vizsgdlatok szama ezen idGszakban
csokkent.

Az Eurdpai Rakinformacios Rendszer (ECIS) statisztikdi szerint 2020-ban csak az EU 27 tagdllamaban
tébb mint 350 000 uj mellrdkos esetet diagnosztizdlnak, ami a n6knél diagnosztizalt 6sszes Uj rakos
megbetegedés kdzel harmada (29%).%?

A daganatos betegségekre, igy a mellrakra is igaz, hogy kialakuldasaban szamos tényezd szerepet
jatszhat, és altaldban nincs olyan faktor, ami egymagdaban felelGssé tehet6. Az id6ben és korai
stddiumban felismert mellrdk j6 eséllyel, eredményesen gydgyithaté lehet.>® Ezért érdemes
hangsulyozni a rendszeres mammografids sz(irGvizsgdlat és a rendszeres nyugodt korilmények kozott
elvégzett 6nellenbrzés jelentEségét.
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Nagyon fontos, hogy minden feln6tt nd, fliggetleniil attdl, hany éves, sziilt-e mar, vagy esetleg a
menopauzan is tul van, rendszeresen ellendrizze a melleit. Ugyanakkor az 6nellenGrzést 6nmagdban

e

nem tekinthetjiik sz(irévizsgalatnak.’

A Pfizer hisz abban, hogy a mellrak korai felismeréséért kozosen is tehetiink azzal, ha széles korben
mélyitjiik az ismereteket, tébbek k6zott

e a mellrak kockazatairdl,
o amellrak tiineteirdl,
e arendszeres, nyugodt kériilmények kozott elvégzett onvizsgalatrol

e

e és arrdl, hogy miért menjenek el a n6k mellrak szirévizsgalatra.

A Pfizer altal elinditott Szdrés Most weboldalon mindezekrél a témakrol taldlhatnak kozértheté
informacidkat a latogatdk. Az altalanos tajékoztatas mellett a nék a sajat korcsoportjukra — 25-45, 46-
65 és 65 éven feliiliek — vonatkozéan néhany fontosabb tudnivalérél is olvashatnak.

A Sziirés Most oldal célkitlizésének tekinti, hogy szakmailag megalapozott informdaciékkal segitse
eligazodni a néket a mellrdkkal kapcsolatos informaciok tengerében.

A weboldal célja az is, hogy a felvildgositds mellett a nék széles kdrében erGsitse az
egészségtudatossagot is. Ezért arra biztatja latogatoit, hogy osszak meg a tudast minél tobb nével,
aki fontos a szamukra, legyen az a lanyuk, az édesanyjuk, a nagymamajuk vagy éppen a baratndijiik.

Pfizer Gydgyszerkereskedelmi Kft. | 1123 Budapest, Alkotds u. 53. MOM Park ,A” épiilet

Tel: 06 1 488-3700 www.pfizer.hu PP-IBR-HUN-0211 | Anyag lezdrdsdnak datuma: 2022.10.27.
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