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A megvaltozott klimatikus viszonyok hatassal lehetnek a kullancsokra is

A kullancscsipést a legtobben idGszakos veszélyforrasnak tartjak, pedig a klimavaltozas
kovetkezményeként hosszabb lett a kullancsszezon és mar kés6é Gsszel, s6t télen is aktivak
maradhatnak ezek az akar sulyos betegségeket terjeszté él6skodSk. Amikor kimozdulunk a
természetbe, érdemes el6re tervezni megfelel6 ruhazattal és kullancsriasztéval, de az FSME-virus*
altal okozott agyvel6gyulladas ellen véddoltassal is védekezhetiink.

Sokan még mindig ugy gondoljak, hogy leginkdbb tavasszal, nyaron, esetleg kora Gsszel kell tartaniuk
a kullancscsipéstél. A klimavaltozds miatt azonban a nappali kozéphémérséklet még az els6 Gszi
hénapokban is magas lehet, valamint a telek is egyre enyhébbek, tobb téli napon el6fordul akar 6
Celsius fok feletti napi kozéphémérséklet, igy a kullancsok aktivak maradhatnak, vagy tél végén mar
aktivvd valhatnak. 2

Az mar koztudott, hogy a k6zonséges kullancs csipése 6nmagdban — altaldban — nem veszélyes, de ha
az él6skodé fert6zott volt, az mar komolyabb gondot jelenthet, és tobbféle betegséget okozhat. A
kdzonséges kullancs hazankban is gyakori. Legnagyobb szamban az erd6kben (pl. gazdag aljnévényzet(l
gyertyanos-tolgyesekben), valamint egyéb, bokros-fas, siirl aljnovényzetd teriileteken fordul el§, de
az orszag mas régidiban is fontos az elGvigyazatossag, hiszen mdra mar kertjeinkbe, varosi parkjainkba
is bekoltoztek ezek az él6skodbk. Kertjeinkbe a hazidllatok, elsGsorban a kutyak (macskak), kiilonbozé
madarak és vadon éI6 kiseml|6sok altal kertilhet be. 3

Kozép-Eurépaban — igy Magyarorszagon is — a két legfontosabb idegrendszeri tiineteket okozd,
kullancsok altal terjesztett megbetegedés az FSME-virus* altal okozott agyvel6gyulladas és a Lyme-kor.
Az FSME-virussal fert6zott emberek egy részénél 7-14 napon belil influenzaszer(i tlinetek
jelentkezhetnek, amely jellemzéen izomfajdalommal, fejfdjdssal és lazzal jar. Ezt kévetGen — egy
atmeneti laztalansagot kovet6en - a kér egy Uj fazisba léphet, mikor eléri a kézponti idegrendszert.
Ekkor alakulhat ki az agyvel6gyulladas. Ebben a fazisban a leggyakoribb tiinetek a nyak merevsége,
szédilés, hanyinger és hanyas, valamint érzékszervi zavarok. Sulyosabb esetben komolyabb
idegrendszeri tiinet is felt(inhet.?

Ezzel szemben a Lyme-kor jellegzetes tlinete az Erythema migrans nevl — kokdrdaszerl — vandorld
b6rpir, ami jellemz&en a kullancscsipés kdrnyékén helyezkedik el. Ehhez kés6bb tovabbi tlinetek
csatlakoznak: 1z, hidegrazas, izom- és izileti fajdalmak. Az ennél sulyosabb tiinetek akar hénapokat is
varathatnak magukra, ami tovabbi vandorld bérpirt, arcbénulast, szabalytalan szivverést, a végtagok
zsibbaddsat és bizsergését, valamint iziileti, és csontfajdalmat jelenthet.?

A Lyme-kér dltaldban sikeresen kezelhetS antibiotikumokkal, am el6fordulhatnak hosszd tavu
kovetkezményei, mint az izileti gyulladasok, valamint egyéb idegrendszeri szév6dmények. Az FSME-
virus dltal okozott agyvel6gyulladas viszont sem virus elleni gydgyszerrel, sem antibiotikummal nem
gyogyithatd, tamogatd terdpiaval kezelik a tlineteket, azonban védGoltasok segithetnek megel6zni a
fert6zést.?

Soha ne felejtsiik el, hogy egy a béron észlelt kullancs nem feltétlendl jelent komoly veszélyt, de azért
nem art az el6vigyazatossag. A védGoltasok lehetGségeirdl érdemes a haziorvosnal érdekl&dni. A
megfelel6 ruhazat és odafigyelés mellett pedig tovabbra is az egyik legjobb kikapcsolddas a kirdandulas
és a természetben valé jaték a gyerekekkel vagy éppen a kiskedvencekkel.
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1. Nem mindegyik kullancs hordoz fert6z6 betegséget, am Eurépaban, igy
Magyarorszagon is élnek kiillénb6z8 kérokozdval fert6zott kullancsok.3

2. Az él6skodébk jellemzben az aljndvényzetben élnek, onnan masznak fel a ruhdazatra,
ldbunkra és nem a fakrél potyognak rénk.3

3. Az FSME-virus okozta kullancsencephalitisnek nincs virusellenes gyégyszeres
terdpidja, csak a tiinetek kezelését célzo, tdmogatd gydgyszeres kezelés lehetséges. A
betegség megelSzésében ugyanakkor segithetnek a védéoltasok.>*
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