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BEVEZETO

Régen a hemofilias embereknél a sportolas szoba sem
johetett, hiszen nagyon ovatosnak kellett lennitik. Ma,

a megfelelo terapiaknak koszonhetéen, a hemofiliasok
mar RESZT VEHETNEK sporttevékenységben és test-
mozgasban. A szervezetre gyakorolt jotékony hatasain
tul a rendszeres testmozgas seqit a vérzések és az izuleti
sérlilés megeldzésében. Fontos a megfelel testmozgas
kivalasztasa, ami minden gyermek szamara mas, és
amelynek a paciens, a szuldk, és a hemofiliat kezeld orvos
megbeszélésén kell alapulnia. Szamos tényezd befolyasolja
a sporttevékenység kivalasztasat, tobbek kozott a test-
mozgas kivaltotta joless érzés, a baratok bevonddasa

az adott sportba, illetve az izlletek egészségét érintd
altalanos kockazat.

Ez a flizet olyan informaciokkal szolgal a hemofiliasok
és csaladjaik szamara, ami lehetévé teszi a fiatal
hemofilidsoknak, hogy részt vehessenek a sportban és
a testmozgasban. Ez a flizet hasznos lehet a testneveld
tanarok és sportoktatok szamara is, akik tobbet szeret-
nének tudni a hemofilias gyermekek és serdiilok fizikai
aktivitasanak elényeirdl és korlatairdl.

Sébastien Lobet, PhD, PT
Hemosztazis és Trombdzis Osztaly,
Saint-Luc Egyetemi Klinika, Briisszel, Belgium

FELELOSSEGI NYILATKOZAT

Ezt a brosurat Dr. S. Lobet (a briisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika gydgytornasza) allitotta
0ssze a Pfizer tAmogatasaval. Az ebben a brosuraban talalhato tanacsok és informaciok
objektiven irodtak kizarolag azzal a céllal, hogy a lehetd legteljesebb és legmegfelelébb
informaciot nyUjtsak a fiatal hemofiliasoknak és csaladjaiknak. Kizarélag informacios célokat
szolgal. Minden esetben azt javasoljuk, hogy konzultaljon kezel6orvosaval, miel6tt testmozgas-
ban részt venne. Sem a szerz6, sem a kiado illetve a meghizé nem vonhaté felel6sségre

a brosuraban szerepld informaciokért, és nem vallalnak felelésséget semmilyen sériilés
bekovetkeztéért.
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Tudta-e?

Ml AZ A HEMOFILIA

A hemofilia, vagy vérzékenység eqy ritka, oroklédo,
velesziletett, egész életen at tartd vérzési rendelle-
nesséq. A vérzékenység oka, hogy a beteg szerveze-
tébdl részben vagy teljesen hianyzik egy olyan fehérje
(véralvadasi faktor), amely elengedhetetlendil sziksé-
ges ahhoz, hogy a véralvadas folyamata megfelel
maodon végbemenjen. A hemofiliasok nem véreznek
gyorsabban az atlagosnal, ugyanakkor hosszabb
Ideig vérezhetnek sérllés esetén.

A hemofilianak tobb tipusa van, de a két legismertebb:
HEMOFILIA HEMOFILIA

Nem rendelkeznek elegend6 Nem rendelkeznek elegend6
Vlil-as (8) faktorral IX-es (9) faktorral

Minden 5 000 férfi kozul 1-et Minden 30 000 férfi kozil 1-et
érint — 914 ismert beteg van érint — 230 ismert beteg van
Magyarorszagon Magyarorszagon

A hemofilia mindkét tipusa ugyanugy oroklédik és
a betegség tlinetei is ugyanazok.

: A hemofilia ritka betegség.

. A hemofilia A minden 10 000 emberbdl
: 1-et, mig a hemofilia B minden 50 000
: ember kozil 1-et érint.




SULYOS, MERSEKELT VAGY ENYHE foku hemofilia

A vérzés gyakorisaga és sulyossaga a vérben talalhato aktiv
véralvadasi faktor szintjétdl fiigg. A legtobb esetben minél
alacsonyabb a véralvadasi faktor szintje, annal gyakoribb a vérzés,

SULYOS

Kevesebb, mint 1% véralvadasi
faktor aktivitas

* Gyakori bevérzés az izmokba és
az izlletekbe (féként a térdek,
a konyokok és a bokak érintettek)

* Hetente 1 vagy 2 alkalommal vérzik

* Vérezhet minden egyértelmu ok nélkdl M ERS EKELT

1-5% véralvadasi faktor aktivitas

* Hosszu ideig vérezhet mutétet,
komoly sértilést vagy fogaszati
kezelést kovetden

* Havonta egyszer vérzik
« Ritkan vérzik egyértelm ok nélkul

ENYHE

5-30% véralvadasi faktor aktivitas

* Hosszu ideig vérezhet mUtétet vagy
igen komoly sérllést kovetéen

* Ritkan vérzik
* El6fordulhat, hogy soha nem lesz vérzése

Hemofilia és Sport G
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MIRE KELL FIGYELNI
HEMOFILIA ESETEN

BEVERZES EGY iZULETBE

A vérzés eldszor feszilést okoz az izuletben, valédi
fajdalom, vagy a vérzés lathato tiinetei nélkdal.

Ezt kovetden az izllet duzzadtta valik, érintésre forro,
és hajlitaskor fajdalmas. Véqgul az izllet mozgasa
atmenetileg megszunik.

A VERZES LEGGYAKRABBAN
A KOVETKEZO HELYEKEN FORDUL ELO:



2

Ugyanabba az iziiletbe torténd tobbszori bevérzés sulyos fajdalmat,
izlleti merevséget és gyengeséget okozhat, ami az un. hemofilias
arthropathidahoz (vérzékenység okozta iziileti karosodas) vezethet.
Néha a vérzés érintheti az izmokat is. Ha egy vérzés a mélyebb
izmokban torténik, a duzzanat nyomhat idegeket vagy artériakat,
ami bizsergést és zsibbadast okoz.

Kilonosen fontos az az izom, amely a medence belsejében fut
a csipéesont belso oldala mentén. Ezek az izmok szabalyozzak
a fels6 comb mozgasat. A vérzések itt relative gyakoriak, és a
gyogyulas lassabb lehet.

Aggodalomra leginkabb az izlleti vérzés ad okot a hemofiliasok
korében; a térdekben, konyokokben és a bokakban torténd vérzések
a leggyakoribbak. A vérzést gyakran okozza egy kisebb sériilés — egy
Utés vagy az izlilet enyhe csavarodasa. Azonban vérzés kialakulhat
egyértelmu sérilés nélkll is, kiilonosen azokban az izlletekben,
amelyek korabban gyakran bevéreztek. Minél gyakrabban fordult el6
vérzés eqy izlletben, annal konnyebben alakul ki egy Ujabb vérzés
ugyanabban az izlletben kils6 behatas nélkil is.

Ha barmilyen vérzést tapasztal, kérjik, vegye fel a kapcsolatot
a hemofiliat kezel6 orvosaval. Hemofilia és Sport o
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A HEMOFILIAROL
ES A SPORTROL

Az 1970-es évekig nem javasoltak hemofilidasok
szamara a fizikai- és sporttevékenységek végzését.
Ma bizonyos fizikai tevékenységek végzése javasolt!
A véralvadasifaktor-készitmények és a megel6z6
kezelések (profilaxis) elérhetdségével még szélesebbé
valt azoknak a tevékenységeknek a kore, amelyek
kozul a hemofiliasok valaszthatnak.

Ez szamos kérdést vet fel a hemofiliasok szamara
megfeleld testmozgasokkal és sportokkal kapcso-
latban. Minden hemofilidas ember kilonbozé, igy
vannak olyan tevékenységek, amelyek megfelel6ek
az egyik embernek, de veszélyesek lehetnek a masik
szamara.




*

MIERT KELL SPORTOLNI?

A sziiloknek kiemelt szerepiik van abban, hogy batoritsak gyermekiiket

a sportban val6 részvételre. igy egy fiatal hemofilids esetében a sziil6knek
és a terapeutaknak egy hullamhosszon kell lennitik, hogy a gyermek meg-
értse, elfogadja a testmozgas sziikségességét, és merje vallalni a sportolast.

A mozgas utani vagynak kulcsszerepe van a testmozgas fenntartasaban.
Fontos figyelembe venni, hogy a gyermek mit szeretne, mivel ha egy
gyermek azt érzi, hogy kotelezéen kell mozognia, nem szivesen fogja
végezni, és akar fel is adja azt. Ezenkivil a sportot be kell illeszteni a
zsufolt iskolai programba. Mint minden gyermeknél, a munka és a jaték
kozotti egyensuly megtalalasa nagyon fontos a fejlddés szempontjabdl.

A hemofilias gyermekeknek és szlileiknek meg kell értenitik a testmozgas
elényeit az izlletek j¢ dllapotanak megtartasaban. A testmozgast folytatni
kell feln6ttkorban is, és az egészséges életmadd részévé kell valnia.

A TESTMOZGAS ELONYEI

« Erdsiti a csontokat, noveli az izomerét és
az izomtoénust.

+ Megfelel6 allapotban tartja az iziletek szerkezetét.
« Javitja az alloképességet és a fizikai allapotot.

* Fejleszti az interperszonalis készségeket
a csapatjaték altal.

- Csokkenti a stresszt és a szorongast, segiti
az alvast €s NAGYON JO SZORAKOZAS lehet!

A sport igy hozzajarul a gyermek fizikai, mentalis

és intellektuélis fejl6déséhez. Onuralomra tanitja

a rakoncatlanokat, onbizalmat ad a félénkebbeknek,
autonomiat a visszahuzodoébbaknak, a dontéshoza-
tal élményét a hatarozatlanabbaknak, és mindenek
felett csapatmunkara 6sztonoz.

Kérjak, vegye figyelembe, hogy az ebben a flizetben talalhat6 javaslatok
és tanacsok kozil sok Dr. S. Lobet (a brisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika
gyogytornasza) véleményén alapul. Minden esetben azt javasoljuk, hogy
konzultaljon a hemofiliat kezel6 orvoséaval, miel6tt fizikai tevékenységben

részt vesz. Hemofilia és Sport °
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JO-E A SPORT A FIATAL
HEMOFILIASOKNAK?

A sport és a testmozgas pozitiv hatasa a gyermekekre jol ismert.

De a pozitiv hatasok elegend6ek ahhoz, hogy kockaztassunk egy
vérzéses eseményt a hemofilias gyermekeknél? A megfeleld sport-
tevékenyséq kivalasztasa és az dvatossag kezdettdl fogva
elengedhetetlen.

Még mindig sok a tévhit, de most mar tudjuk, hogy a sport és a test-
mozgas jotékony hatassal van a hemofilias gyermekekre.

A fizikai tevékenység néhany lehetséges jotékony hatasa a hemofiliasokra:

* Az ers és koordinalt izomzat védi az iziileteket a nyomastol és a séri-
lésektdl, igy csokkentheti az izlileti vérzést

« A sport mozgékonyan tartja az iziileteket a nagy mozgdastartomanyban
torténd mozdulatokon keresztl, amely elésegitheti a porcok rugalmas-
sagat és legybzheti az izlleti merevséget

* A sport javitja az egyensulyt, a koordinaciot és a reflexeket, ami csok-
kentheti példaul a vérzést okozdé randulasok/ficamok el6fordulasat

e

* A sport lehetové teszi a test jobb megismerését és pozicionalasat,
amellyel megel6zhetdek az izlleti sérilések, és adott esetben a gyer-
mekek jobban megismerik hataraikat

* A testmozgas csokkenti a talsuly kockazatat is

A HEMOFILIAS BETEGEK KEVESBE KEPE-
SEK A SPORTBAN VALO RESZVETELRE?

Egy holland vizsgalatban, megel6z6 kezelésben részesulo, fiatal
hemofilias betegek, akiknek nem voltak izlleti problémaik, hasonléan
teljesitettek, mint mas gyermekek a kovetkezdk tekintetében:

« [ziletek mozgéstartoméanya

* Izomerd

* Motorikus teljesitmény és képességek
* Fizikai allapot és alloképesség

Ugyanakkor a hemofilids gyermekek rosszul érezhetik magukat,
mert nem vehetnek részt mindenféle sporttevékenységben.



, vegye figyelembe, hogy az ebben a fiizetben talalhat¢ javaslatok

Bcsok kozil sok Dr. S. Lobet (a briisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika

ornasza) véleményén alapul. Minden esetben azt javasoljuk, hogy
. [taljon a hemofiliat kezel6 orvosaval, miel6tt fizikai tevékenységben
Vesz.
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MILYEN FIZIKAI
KESZSEGEK
FEJLESZTHETOK

Barmilyen fizikai tevékenység megtanulasa kozben

a flatal hemofiliasok elsajatitanak, illetve fejlesztenek
bizonyos fizikai jellemzdket, mint példaul az alléképesség,
erd, hajlékonysag, koordinacio és egyensuly.

ALLOKEPESSEG

Az alloképesség fontos a fizikai fittség és az egészség fenntartasahoz
vagy javitasahoz. Az alloképesség-fejleszté testmozgasok a gyermekek
és serduldk szamara mar kiskortol elénydsek. Az tszas, evezés és
biciklizés mind alkalmasak az alloképesséq fejlesztésére. Az alloképes-

séget fejleszté tevékenységek legyenek valtozatosak, vonzoak, fokozatosak
és egyénre szabottak, anélkll, hogy tulzotta valnanak.

”

ERO

Bar régen a sériilések az erdsité edzések velejaroi voltak, ma a fiatal
hemofiliasoknak kifejezetten javasoljak az izomerdsitést a sérilések
elkertlésére. Az er javitja az izmok, a csontok, az inak és a szalagok
munkavégzd és ellenalld képességét, igy csokkentik a sértilések
kockazatat. A tulzottan megerdltetd, erdsité edzés azonban veszélyes
lehet. Az edzési tervnek megfeleldnek kell lennie a gyermek szamara,
hogy megel6zze az izmok és iziiletek tulzott igénybevételét.

Az erésités 10 éves kor el6tt szikségtelen. 10 és 14 éves kor kozott
javasolt az altalanos izomfejlesztés. Az edzési tervben figyeljiink a ter-
helés fokozatos emelésére, figyelve, hogy a gerincet nehogy tulterheljik,
ill. arra, hogy a terv kilonféle rovid izomépité feladatokat is tartalmazzon.
15 éves kor felett az er6sitd edzések lehetnek intenzivebbek is.

Nem kizarodlag a kifejezett izomerdsité edzés, vagy a fitneszedzés olyan
sport, amely hatékonyan fokozza az izomerét. Gondoljunk a golfra vagy
az evezésre is, példaul!



Az er6sito edzésprogram vagy

az altalanos testedzés még hasz-
nosabb lehet, ha tartalmaz olyan
gyakorlatokat is, ami a hat-

és a hasizmokat erésiti.

Ez a két izomcsoport biztositja a kapcsolatot a test
felsd és also része kozott.

Kérjuk, ne feledje, hogy a gyakorlat tipusara
és intenzitasara vonatkozo dontést a gyermek

FlGYELEM| hemofiliat kezeld orvosaval egytitt kell meghozni.

HAJLEKONYSAG'

A hajlékonysag egy olyan fizikai tulajdonsag, amit a legtobb atléta és
egészséqlgyi szakember fontosnak tart a sériilések megel&zésében,
ugyanakkor ezt gyakran elhanyagoljak. A hajlékonysag 12 éves korban
éri el a csucsat, ezt kdvetden csokken. [gy javasolt a hajlékonyséag
fejlesztése 10 éves kortdl, figyelve a gerinc és a medence évatos
terhelésére. Néhany, érintkezés nélkdli harcmUvészet, mint pl. a tai chi
és a nyqjto programok jok lehetnek a hajlékonysag fejlesztéséhez.

KOORDINACIO ES EGYENSULY

A koordinacids és egyensulygyakorlatok javitjak a ,propriocepciot’, ami
a test képessége arra, hogy felismerje az izliletek helyzetének valtozasat,
és ennek eredményeként gyorsan reagaljon. Ezekkel a reflexekkel sok
hétkoznapi sérllés elkertlhets, mint példaul

a randulasok.

Ez egy fontos készség a hemofilias fiatalok szamara, ami csokkenti
a sérilés kockazatat.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ebben a flizetben talalhat6 javaslatok

és tanacsok kozll sok Dr. S. Lobet (a brisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika

gyogytornasza) véleményén alapul. Minden esetben azt javasoljuk, hogy

konzultaljon a hemofiliat kezel6 orvosaval, miel6tt fizikai tevékenységben

részt vesz. Hemofilia és Sport °
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MIKENT GONDOLHATO UJRA
arrél, hogy ANa) HEMOFILIA ES A SPORT
KAPCSOLATA

A sportok és a testmozgasok csoportositasa alacsony
és magas kockazati csoportokba a hemofilidsok
szamara gyakran tul leegyszerdsitett lehet, ami tulzott
korlatozasokhoz vezethet. A legtobb fizikai aktivitas
esetében kllonbséget kell tenni a szabadidés mozgas
(foci a baratokkal a jatszotéren), a klubban végzett
tevékenység (egy edzd iranyitasaval) és a versenyszer(
sportolas (heti 2-3 edzés plusz versenyek a hétvégén)
kozott. Az izmok és izlletek terhelése ezekben az ese-
tekben nagyon kilonb6zd!

Beszéljlink

Nagyon sok olyan szabadidds tevékenység van, amely megfelel6
a hemofilidasok szamara. Javitjak az alloképességet, erét, hajlékonysagot,
koordinaciot és egyensulyt, tovabba nagyon jo szérakozast is jelentenek!

Egy kompetens edzé iranyitasaval egyes ,magas kockazatu" tevékenységek
sem feltétleniil veszélyesek. [gy néhany harcmUivészeti 4g, ha az nem
versenyszerU és nem jar kozvetlen érintkezéssel, javithatja a hajlékonysagot
és az izomerot.

A versenyszer( sportnak szamos elénye van, ideértve az Uj célok kitlizését.
Azonban bizonyos esetekben ez az izliletek halmozott terhelésével és a
vérzés fokozott kockazataval jarhat.

Az egyes sportagakat kilon-kulon kell értékelni, figyelembe véve a kivant
hatast, a mozgas modjat, az edzés Utemét, idétartamat és intenzitasat,
az iziletekre gyakorolt terhelést, a gyermek életkorat, és legféképp

a gyermek izileteinek allapotat.

* Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ebben a flizetben
talalhat6 javaslatok és tanacsok kozull sok Dr. S. Lobet
(a brisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika gyégytornasza)
véleményén alapul. Minden esetben azt javasoljuk, hogy
konzultaljon a hemofilia kezel6 orvosaval, miel6tt fizikai
tevékenységben részt vesz. Hemofilia és Sport °



MIKENT VALASSZUK KI A MEGFELELO SPORTOT:
DR. SEBASTIEN LOBET JAVASLATAI

A kovetkez6 tablazat tartalma Dr. Sébastien Lobet (a briisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika gydgy-
tornasza) javaslatain alapul — felsorolja azokat a sportokat és fizikai tevékenységeket, amelyeknél
a vérzés kockazatat meghataroztak annak alapjan, hogy azt szabadidds, klub- vagy versenyszerd
tevékenységként végzik-e. A gyermek érdeklédése a sport irant szamos tényez6tdl fligg, mint
példaul azonosulas egy ismert sportoldval, részvétel olyan sportban, amit a csaladtagok és baratok
végeznek, illetve a gyermek sajat tapasztalatai.

Ezek a javaslatok Dr. Lobet szakértelmén alapulnak, kizarélag informacioként és utmutatoként
szolgalnak a hemofilias betegek szamara. Ne feledje, hogy a testmozgas jellegét és intenzitasat
a gyermeknek, sziileiknek és a hemofiliat kezel® orvosnak egytt kell meghatarozniuk.

Minden hemofilids egyén
szamara javasolt tevékenység, akkor is, ha nem all kezelés alatt.

. Alacsony vérzési kockazat az enyhe vagy mérsékelt hemofiliaban szenved6 betegek szamara,
illetve a megel6z6 kezelésben részesiild, stlyos hemofiliaban szenvedo betegek szamara.

‘ Kezelés nélkiil, vagy mar fennallé iziiletsériilés esetén a vérzés mérsékelt vagy magas kockazataval jaro
tevekenyséqg. A kezel6orvossal tortént egyeztetést kbvetéen ezt a tevékenységet azok végezhetik, akik enyhe
vagy mérsékelt hemofilidban szenvednek, illetve azok a sulyos hemofilidban szenvedd betegek, akik megel6z6
kezelésben részestilnek, amennyiben az iziiletek allapotat folyamatosan ellendrizni tudjak.

. Magas vérzési kockazattal jaro fizikai tevékenységek. Erésen ellenjavallt minden hemofilids szaméra,
akkor is, ha véralvadasifaktor-kezelésben részesiil.

Szabadidé  Klub Verseny Javasolt védelem

ljaszat o Alkarvédelem

Hegyi kerékpar o o . Sisak, konyokvédelem

Tollaslabda ‘ o o Beltéri cip6

Baseball . ® . Sisak

Kosarlabda o o ® A bokat fedé kosaras cip6
Strandréplabda . . o

BMX o o o Sisak, konyokvédo, csuklévéds, térdvédd
Bowling o

5:::;?: E:g?g\iﬁ(?z?& stb)) . . ‘ Kotelezé védelem a sportagtol fliggéen
Sifutas o o ® Medgfelelé hosszusagu siléc
Mélytengeri buvarkodas o o o Egyediil soha

Buvarkodas o . .

Sielés (lesiklas) o o ‘ Sisak, megfelel6 hosszusagu siléc, sibot
Vivas . . . Sisak, keszty(

Gyeplabda ® o o Labszarvédelem

@ Hemofilia és Sport



Sport

Fitnesz, er6sité edzés
Labdarigas

Gokart

Golf

Kézilabda

Lovaglas

Beltéri falmaszas
Judo

Motocross

Hegymaszas

Kdzvetlen testi érintkezéssel nem jaré
harcmvészet (kata, capoeira, tai chi, stb.)

Tajfutas

Ejt6erny6zés, sikléerny6zés

Orszaguti kerékpar

Gorkorcsolya, rollerblade korcsolya,

jégkorcsolya
Evezés, kajakozas, kenu
Rogbi, amerikai futball

Vitorlazas
Snowboard

Squash

Surf, bodyboard
Uszas
Asztalitenisz
Tenisz

Atlétika: ugras, sprinttav
Hosszutavfutas, kocogas

Sulylokés, gerelyhajitas,
kalapacsvetés, stb

Trambulin

Frizbi

Rdplabda
Gyaloglas, turazas
Vizisi

Vizilabda
Sulyemelés

Windsurf

Szabadido

Klub

Verseny

Javasolt védelem

Edzés gyakorlott edz6 vezetésével
Labszarvédelem

Sisak, magas szaru cip6

Golfcip6

Beltéri cip6

Sisak

Masz6cipé

Csak klubtevékenységként

Sisak, csizma, védéruhazat

Jo turacipd, sisak

Kotelez6 védbéeszkdzok a sportagtol fliggben

Rendszeresen cserélt futécipd
Sisak
Sisak, megfelelé aton vagy biciklititon

Sisak, konyokvédelem, csuklévédelem,
térdvédelem

Mentémellény

Mentémellény, sisak, egyediil soha

Sisak, konyokvédelem, csuklévédelem,
térdvédelem

Beltéri cipd

Egyediil soha

Beltéri cipd
Teniszcipd
Futécipé

Rendszeresen cserélt futécipd, nem lehet sima
talpu cip6

Kiiltéri cipb

Csak klubtevékenységként
Térdvédo, beltéri cipd

Jo6 turacipé

Mentémellény

Sapka fiilvédovel

Mentémellény, sisak

Hemofilia és Sport Q



S MIKENT GONDOL-
arrol, hJogy KODJU N K EGYENRE
SZABOTTAN'

Mindenkinek vannak korlatai! Ahogy a hemofilias em-
berek esetleg nem vehetnek részt bizonyos sportteveé-
kenységekben vagy testmozgasokban, az egészséges
embereknek szintén lehetnek korlataik, amiket figye-
lembe kell vennitk. Ennek lehet orvosi vagy egyéb oka,
de mindnyajunknak figyelembe kell venniink sajat
korlatainkat.

Ez a flizet Utmutatast ad arra vonatkozdan, hogy mely sportok és test-
mozgasok lehetnek alkalmasak a hemofiliasok szamara. Azonban egyéb
tényezoék is fokozhatjak a vérzés vagy sértilés kockazatat. A vakmeré
gyermekek konnyebben megsérilhetnek egy alacsony kockazatu sportte-
vékenység soran, mig egy ovatos gyermek képes lehet magasabb koc-
kazatu tevékenységek biztonsagos elvégzésére. Igy a ,magas kockazat”
gyermekekként kilonbozo lehet, és fligg az egyéni koridlményektdl.




*

REJTETT KOCKAZATU" SPORTOK

Kétségtelen, hogy a kiizdésportok kockazatot hordoznak a hemofilias
flatalok szamara. De egyéb tényezdk is szerepet jatszanak. Ne hagyjuk
ezeket figyelmen kivdl!

Testkontaktus mas jatékosokkal. Szamos csapatsportban a jatékosok
kozotti kontaktus és (itkdzés noveli a sériilés kockazatat. A verseny-
szer( rogbi szigoruan tilos a hemofilidsok szamara. A legtobb esetben
a kontaktus csokkenthetd, ha felhivjuk a fiatalok figyelmét a lehetséges
kockazatokra. De nem kontrollalhatd minden, kiilondsen nem verseny-
szerU kortlmeények kozott.

Kontaktus a sporteszkozzel. A veszély a sporteszkozzel vald lehetsé-
ges kontaktusbol ered. Gondoljunk a jégkorongra. A jatékosok kozotti
kozvetlen kontaktus ebben a sportban korlatozott, de egy hokibottal
torténd utés elszenvedése komoly kovetkezményekkel jar egy hemo-
filias fiatal szamara. Megfeleld fellgyelet mellett a sérlilés kockazata
minimalizalhato, de nincs olyan, hogy nulla kockazat.

Az elesés kockazata. Szamos sportban el6fordulhat elesés a helyzet
hibas felmérése, vagy kiilsé okok miatt, mint példaul a jatékostarsak,

az idgjarasi korilmények, vagy az egyenetlen talaj. Fontos a védelem
(véddfelszerelés, kockazatvallalas korlatozasa, megfelels felszerelés, stb.).

Gyors mozgasok. Azt jelenti, hogy milyen gyorsan végzi a sportold

az adott mozgast. A konyok hirtelen kinyujtasa egy labda eldobasakor,
a térd kinyujtasa egy focilabda elrigasakor, stb., mind veszélyt jelen-
tenek a sérdlt izlletek szamara. A ciklikus, kontrollalt mozgasok, mint
pl. az evezés vagy a biciklizés, elényben részesitenddk, mivel ha izlleti
problémak jelentkeznek, az altalaban fajdalommal jar, igy a tevékenység
még idében felfliggeszthetd.

SPORT, IGEN, DE MILYEN GYAKRAN?

A legtobb szakért6 egyetért abban, hogy a heti 2 edzés egy |6 alap,

az idedlis pedig a heti 3 edzés. Szintén fontos a sziinetek beiktatasa

az edzések soran, hogy lehetdség legyen a feltoltédésre, és az egyszerre
tul sok megeroltetd tevékenység elvégzésének az elkerilésére.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ebben a flizetben talalhat6 javaslatok
és tanacsok kozll sok Dr. S. Lobet (a Brisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika
gyogytornasza) véleményén alapul. Minden esetben azt javasoljuk, hogy

konzultaljon a hemofiliat kezel6 orvosaval, miel6tt fizikai tevékenységben
Hemofilia és Sport °

részt vesz.



Beszéljlink MI A TEENDO
arrél, hogy TESTMOZGAS ELOTT
ES UTAN

|dedlis esetben minden vérzés elkerllend6 a hemo-
filias fiataloknal. A legfontosabb a sulyos vérzés és
az ugyanabba az izlletbe torténd ismételt bevérzés
elkertlése.

A sporttevékenységek nem kockazatmentesek,
ugyanakkor a hemofiliasok szamos sportban részt
vehetnek, és a sportolas elonyel egyértelmuUen
felllmuljak annak a kockazatait. Néhany gyakorlati
javaslat betartasaval a kockazatok minimalizalhatoak.

INJEKCIO A SPORT ELOTT VAGY UTAN?

Néhany eurdpai orszagban, igy Magyarorszagon is, a legtobb sulyos
hemofilias fiatal megel6z6 kezelésben részesiil injekcio formajaban,
amely a hianyzo véralvadasi faktort tartalmazhatja. Ez a kezelés nem
gyogyitja meg hemofiliat, de megallitja a vérzést eqy vérzéses esemény
utan, vagy akar megel6zi azt. A véralvadasifaktor-kezelést altalaban
intravénasan adja be otthon a szul6 vagy a gyermek maganak.

A beadott véralvadasi faktor koncentracidja a vérben, és igy a vérzéses
események megel6zésének hatékonysaga idével csokken. Ahhoz, hogy
a kezelés hatasa ténylegesen megel6z6 legyen, a véralvadasi faktor
beadasat a fizikai aktivast MEGELOZOEN kell elvégezni. A gyakorlatban
ez azt jelenti, ha a gyermek sportolni fog napkozben, akkor beadhatja
maganak a faktort aznap reggel, igy optimalis védelemmel rendelkezik
egész napra. Ezért el6nyos, ha a kezelési napok 6sszhangban vannak

a legmegerdéltetébb fizikai tevékenységek (edzés vagy verseny) napjai-
val. Elényosebb, ha az injekcidk beadasa nem lefekvés elott torténik,
mivel igy a gyermek elvesziti az optimalis védelem elényeit a ra kovetkezd
10 oraban.

* Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ebben a flzetben talalhaté javaslatok és tanacsok
kdzul sok Dr. S. Lobet (a brisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika gydgytornasza) véleményén
alapul. Minden esetben azt javasoljuk, hogy konzultéaljon a hemofiliat kezel6 orvosaval,

e Hemofilia és Sport miel6tt fizikai tevékenységben részt vesz.



HOGYAN KESZITSUK FEL A TESTUNKET
A TESTMOZGASRA?

A hirtelen, bemelegités nélkiil végzett testmozgds szamos sportsériilés,
valamint a hemofilias fiatalokra jellemzé vérzéses sériilések forrasa.
Flggetlentl a sportagtdl, a testiinkkel foglalkozni kell a testmozgas
elétt és utan is, hogy elkertilhessiik a tul gyors valtast az izmok nyugal-
mi és aktiv allapota kozott. A bemelegités és a levezetés elengedhetet-
len; ezek idében eltéréek lehetnek, és aranyosak az adott testmozgas
intenzitasaval.

A BEMELEGITES

» Felkésziti a testet fokozatos testmozgassal
« Megemeli a testhémeérsékletet
- Serkenti a vérkeringést az izmokban

» Fokozza az izom, in és szalag rugalmassagat,
ami a testmozgashoz sziikséges

» Megel6zi az izomhuzddast és ficamokat

Kilonbség van a keringési rendszer és a tiid6 bemelegitése, illetve
az izllet és in bemelegitése kozott. A megfeleld bemelegités harom
kilonbozd, de egymast kiegészité gyakorlatbal all:

1) Lassu futas kiilonb6zé mozgasokkal a nagy izomesoportok bemelegi-
tésére. Ha hideg van, fuj a szél, vagy esik az es6, az izmokat be kell fedni
meleg ruhaval, hogy megfeleléen felmelegedhessenek. A folyadékpdtlas
és az arnyékban torténd bemelegités aranyszabaly meleg idében.

2) Gyakorlatok a fébb izomcsoportok nyujtasara és lazitasara. Ezek
a gyakorlatok felkészitik az izmokat a sporttevékenységre. A nyujtas
az izmok bemelegitése utan végzendo, és nem helyettesiti a meg-
felel6 bemelegitést. A legfontosabb nyujtasi gyakorlatokrol részle-
tesebben sz0 lesz a kdvetkezd részben. A bemelegités soran ezeket
a nyujtasokat még dvatosan kell végezni, mivel az izmok még nem
melegedtek be kelloképpen. Egy tul hirtelen nyujtas sértilést okozhat.

3) Sport-specifikus bemelegités, ideértve azokat a gyakorlatokat, amelyek
technikailag hasonldak az azt kovetd sporttevékenységhez. Példaul,
a csuklok és a bokak bemelegitése teniszezés vagy tollasozas elétt.

Még megel6zd kezelés esetén
is a faktorszint a normalis alatt
marad. Sulyos sérlilés esetén

FIGYELMEZTETES! gyakran sziikség van tovabbi

véralvadasifaktor-injekciora.




e A BEMELEGITESROL

..........................................................

NYAK

Billentse a fejét az egyik
oldalra, majd a masikra, majd
elére, aztan hatra. Ezt lassan
és fokozatosan csinalja,
mikdzben noveli a mozgas
terjedelmét.

..........................................................

NYAK

Végezzen nagy fejkorzéseket
az eqgyik iranyba, majd
a masikba.

..........................................................

VALLAK

Kapaszkodjon meg egy
rudban, vagy helyezze a
kezeit a falra, tenyérrel lefelé.
Tartsa a karjait egyenesen,
és fokozatosan hajoljon le.

e Hemofilia és Sport



.............................................................

VALLAK

Fokozatosan nyujtsa ki a karjat
felfelé, és kissé a vallak mogé.

.............................................................

TRICEPSZ

Karjait emelje a vallai folé,
fogja meg a konyokét az
ellentétes karral, és finoman
huzza a konyokét lefelé.

.............................................................

ALKAROK
ES BICEPSZ

Helyezkedjen négykézlabra,
nyujtott konyokkel. Fokozatosan
forditsa a hlvelykujjait kifelé,
ujjait pedig a térdek felé.

Tartsa a tenyerét a talajon,
mikozben a torzsét hatrahajlitja.

.............................................................

CSUKLOK

Kulcsolja 6ssze az ujjatt,

és végezzen nagy korzéseket
a csuklojaval el6szor az egyik,
majd a masik iranyba.

..........................................................

HAT ES DEREK

Tegye a kezét csipdre, és
végezzen nagy korzéseket
a medencéjével, mintha
hullahoppkarikazna.

..........................................................

Fekudjon hanyatt, hajlitsa be
a térdeit 90 fokos szogben,
labfejét tartsa a talajon.
Helyezze mindkét karjat

90 fokos szogbe. Forgassa

a térdeit 0sszezarva el6szor
az egyik, majd a masik oldalra.

..........................................................

TERDEK

A hatat tartsa egyenesen,
és végezzen apro térdhajli-
tasokat és térdnyujtasokat
mindkét labbal egyszerre.

..........................................................

Végezzen bokakdrzéseket
ugy, hogy labujjait a talajon
tartja. Ezt végezze el az egyik,
majd a masik iranyba.

* Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ebben a flizetben talalhato javaslatok és tanacsok
kdzul sok Dr. S. Lobet (a brisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika gydgytornasza) véleményén

alapul. Minden esetben azt javasoljuk, hogy konzultaljon a hemofilia kezelé orvosaval,
miel6tt fizikai tevékenységben részt vesz.
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...........................................................

MELLKASIZMOK

Helyezze az alkarjat a falra,
konyoke legyen 90 fokos szog-
ben. Fokozatosan mozgassa

a testét eldre, mikozben karjat
a falnak szoritva tartja.

..........................................................

Huzza a konyokét az
ellentétes vall iranyaba,
osszefonva a karjat ugy,
mint ahogy egy salat felvesz.

..........................................................

ALKAROK
ES BICEPSZ

Helyezkedjen négykézlabra,
nyujtott konyokokkel.
Fokozatosan forditsa

a hivelykujjait kifelé, ujjait
pedig a térdek felé. Tartsa

a tenyerét a talajon, mikozben
a torzsét hatrahajlitja.

e Hemofilia és Sport



...............................................................

DEREK

Olelje 4t mindkét térdét és huzza
a mellkasa felé. Mindig tgyel-
jen arra, hogy derekat a talajon
tartsa, az nem emelkedhet el

a talajtol.

...............................................................

TERDINAK

Fokozatosan hajoljon elére, és
probalja megérinteni a labfejét.
Ne gorbitse a hatat tulzottan.

...............................................................

TERDINAK

Helyezze a sarkat magasra,
a labujjait feszitse maga felé.
Hajoljon egyenes hattal elére.

Ugyeljen arra, hogy a méasik labat
folyamatosan a talajon tartsa.
SzUkség esetén egyik karjat
hasznalja az egyensulyozashoz.

..........................................................

NEGYFE]U
COMBIZOM
(QUADRICEPS)

Tamaszkodjon az eqgyik karja-
val valamihez, a masik karja
segitségével pedig fokozato-
san hajlitsa be a térdét.

...........................................................

FARIZMOK

Hajlitsa az egyik labat 90
fokos szogbe, és helyezze a
labfejét a masik térdén kivilre.
Forditsa a testét az ellenkez6
iranyba, a masik karjat
hasznadlja ellentamasznak.

..........................................................

KOZELITO
IZMOK

Fogja 0ssze a talpait, és
hagyja a térdeit fokozatosan
kifelé billenni, hatat tartsa
egyenesen. Finoman nyomja
a térdei belsé oldalat, hogy
fokozza a nyujtast.

..........................................................

VADLIK

Helyezze a kinyujtott labat
maga mogeé, sarkat tartsa
a talajon. Hajoljon el6re,
mikozben sarkat mindvégig
a talajon tartja.

* Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ebben a flizetben talalhato javaslatok és tanacsok
kozll sok Dr. S. Lobet (a brusszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika gyogytornasza) véleményén

alapul. Minden esetben azt javasoljuk, hogy konzultaljon a hemofilia kezelé orvosaval,
miel6tt fizikai tevékenységben részt vesz.
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@ Hemofilia és Sport

A LEVEZETESROL"

A testmozgast koveto levezetd szakasz nagyon fon-
tos a regeneraciohoz és a sérilések elkertléséhez.
Célja a testhémérséklet csokkentése, és szervezeté-
nek visszaallitdsa a nyugalmi allapotba.

A 26. és 27. oldalon szerepl6 levezetd gyakorlatok célja a relaxacio és

az izomnyujtas. Mint a bemelegité nyujtasoknal, ezeket a nyujtasokat is
dvatosan kell végezni.

Minél tobbszor végzi ezeket a nyujtasokat, annal hatékonyabba valnak
(izomcsoportonként legalabb kétszer). Minden nyujtas legaldbb 30
masodpercig tartson.

A legfontosabb izmok és izlletek, amelyekre a bemelegités és a levezetés
soran figyelni kell:

01 Vallak
02 Mellkasizmok
03 Csuklok

04 Kozelitd izmok

05 Négyfeji combizom
06 Térdek
07 Bicepsz
08 Nyak
09 Alkarok
10 Térdinak
11 Bokak
12 Vadlik
13 Tricepsz
14 Derék

15 Farizom

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ebben a flizetben talalhaté javaslatok és tanacsok
kozll sok Dr. S. Lobet (a brusszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika gyogytornasza) véleményén
alapul. Minden esetben azt javasoljuk, hogy konzultaljon a hemofiliat kezel6 orvosaval,
miel6tt fizikai tevékenységben részt vesz.






Beszéljlink

arrél, hogy

MIT TEGYUNK
VERZES ESETEN

HOGYAN ISMERJUNK FEL EGY VERZEST?

Az egészséquigyi elényok ellenére a sportban valé részvétel mindig
hordoz egy bizonyos mértékl kockazatot a hemofiliasok szamara.
Néha az izlleti vérzéseket nehéz felismerni.

Tiinetek, amikre a sziiloknek Tiinetek, amikre a gyermekeknek
figyelniiik kell: figyelniiik kell:

« Az izUlet fokozatos duzzadasa * Bizsergés

- Bicegés - [ziilet nehézsége

« zlilet melegsége « A kozérzet fokozatos romlasa

« Végtag hajllékonységénak « Merevségérzet az izomban

megvaltozasa

« Akut fajdalom az izomban
vagy izuletben




MI A TEENDO VERZES ESETEN?

Ha barmilyen kétsége van, azonnal kezelje a gyermeket véralvadasi fak-
torral. Ez eldllitja a vérzést és korlatozza annak szévédmeényeit.

A kovetkezok elvégzése korlatozhatja a vérzést és megsziintetheti
a fajdalmat:

- Azonnal hagyja abba a testedzést, pihentesse az izletet és korlatozza
a tevékenységeit egy par napig. Az érintett térdek és bokak nem hor-
dozhatnak semmilyen sulyt.

- A pihenési id6szakot 3-4 napra kell korlatozni, maskilonben az izlle-
tek bemerevedhetnek. A gydgytornan fokozatosan ujra mobilizaljak
az iziileteket, és stimulaljak a legyengult izmokat.

« Tegyen hideg borogatast vagy jeget az izlletre vagy izomra kb. 15 per-
cig 3 éranként 2-3 napon keresztil, hogy csokkentse a fajdalmat és a
duzzanatot. Tekerje a jeget valamilyen ruhaba, hogy ne irritalja a bért.

« Emelje meg a végtagot, hogy elkertilje a tovabbi dagadast.

« Alkalmazzon évatos nyomast az izlleten egy rugalmas polya (fasli)
kotéssel. Figyeljen arra, hogy az ne legyen annyira szoros, hogy akada-
lyozza a vérkeringést.

« Karcolas vagy kisebb vagas esetén steril kotéssel alkalmazzon nyo-
mast a sebre par percig.

+ Vegye be az orvos éltal javasolt fajdalomcsillapitot.

- Kertilje az acetilszalicilsav-tartalmu gyogyszereket, illetve az izomba
adott injekciokat — ezektdl a vérzés sulyosabba valhat.

Komolyabb vérzések esetén menjen a Stirgdsségi Osztalyra, és vegye
fel a kapcsolatot a Hemofiliakezelé K6zpontjaval, hogy a kezelést
koordinalni lehessen.

* Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ebben a flizetben taldlhato javaslatok
és tanacsok kozul sok Dr. S. Lobet (a brisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika
gyogytornasza) véleményén alapul. Minden esetben azt javasoljuk, hogy
konzultaljon a hemofiliat kezel® orvosaval, mielétt fizikai tevékenységben
részt vesz. Hemofilia és Sport e
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SPORT EGY VERZESES ESEMENYT
KOVETOEN

Egy vérzés utan a gyogytorna segithet az iziileti funkcio teljes helyrealli-
tasaban. Elengedhetetlen az izllet folyamatos kontrollja a teljes gydgyulasi
folyamat soran. A gyogyulast kovetéen a gyermek fokozatosan elkezdhet
egy olyan sportot, ami megfelel az allapotanak, hogy izlilete hosszu tavon
is egészséges maradjon.

6 HAVONTA ELLENORZES SZAKEMBER
ALTAL

A hemofilias gyermek izmait és izlleteit nemcsak a vérzéses sériilések
alkalmaval, hanem rendszeresen, félévente értékelni kell. Ezen vizsgalat
soran értékelni lehet egy adott sport hatasait, és megbeszélhetik, hogy
milyen tevékenység megfelelé a gyermek szamara.

SPORT ES AZ INHIBITOROK

Ismeretlen okbdl néhany hemofilias gyermek antitesteket termel a
véralvadasifaktor-koncentratummal szemben, amelynek neve inhibitor-
képzddési folyamat. Ez veszélyezteti a kezelés eredményességét, és
mivel igy a gyermek nincs a tovabbiakban védve, jelentheti azt is, hogy
a fizikai tevékenység nem javasolt. A hemofiliakezel csapatnak és

a gyermeknek meg kell beszélnilik a sziikséges teenddket.

SPORT AZ ISKOLABAN"

Fontos, hogy a testnevel6tanar, a gyermek, a szUlék és a hemofiliakezel6
kezeld csapat el6re megbeszéljék a gyermek részvételét az iskolai sportban.
Ez lehetdveé teszi a tanar szamara, hogy jobban megértse a gyermek
egészséqi allapotat, és azonositsa azokat a tevékenységeket, amelyek
potencialisan magas kockazatot jelentenek.

* Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ebben a flzetben talalhaté javaslatok és tanacsok

kdzul sok Dr. S. Lobet (a brisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika gydgytornasza) véleményén

alapul. Minden esetben azt javasoljuk, hogy konzultaljon a hemofilia kezelé orvosaval,

miel6tt fizikai tevékenységben részt vesz.






Beszéljlink

@ Hemofilia és Sport

A HEMOFILIAS
FIATALOK SZAMARA
SZERVEZETT ,
SPORTTABOROKROL

SIUTAK

Miel6tt sielni menne, kérjlk, ne felejtse, hogy a testmozgas fajtajara és
intenzitasara vonatkozoé dontést a gyermek hemofiliakezeld kozpontjaval
egyutt kell meghozni. A hemofilias gyermekeknél a kovetkezd védelmi
intézkedésekkel csokkenthetbek a sieléssel és a snowboardozassal jard
kockazatok:

+ A snowboardozas és a sielés a szervezetet igénybevevd sportok,
igy ezt megel&zGen tobb hét edzésre van szikség.

« A gyermek magassaganak és életkoranak megfeleld felszerelés elen-
gedhetetlen (megfelelé hosszusagu siléc és sibot).

« A véddfelszerelés fontos a sérlilések elkertiléséhez. A bukdsisak,
csuklovédelem, stb. erésen javasolt.

« A tanfolyamok segitenek a gyermekeknek a technika megfelel6
elsajatitasaban.

+ Mivel a faradt gyermek hamarabb elesik, fontos a fokozatossag,
és megfeleld pihenésre is sziikség van.

« A biztonsagi utasitasok betartasa donté fontossagu. Legyen kétszer
olyan évatos, ha fagyott a ho, és kontrollalja a palyat és a sebességet
minden korilmények kozott.

« A sulyos hemofiliaban szenvedd gyermekek az elsé csuszast
megel6z6 reggelen szikséges megel6z6 kezelést kapniuk.

* Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ebben a flizetben talalhaté javaslatok és tanacsok
kdzul sok Dr. S. Lobet (a brisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika gydgytornasza) véleményén
alapul. Minden esetben azt javasoljuk, hogy konzultaljon a hemofiliat kezel6 orvosaval,
miel6tt fizikai tevékenységben részt vesz.



UTAZAS

Kdlfoldre torténd utazas esetén a gyermeknek meg kell tennie a sziikséges
ovintézkedéseket és magaval kell vinnie a megfelel6 kezeléshez sziiksé-
ges gyogyszer(ei)t. Szintén fontos, hogy magaval vigye a kilfoldi hemo-
filiakezel6 kozpontok cimeit és elérhetéségeit. Javasolt magaval vinnie
egy igazolast, amelyet a gyermek kezel6orvosa allit ki.

A Hemofilia Vilagszovetségnél megtalalhatdak a kilfoldi centrumok
cimei és az igazolasok sablonjai. A kezel6centrumok listaja megtalalhatéd
az interneten, a kovetkezd cimen: http://www.wfh.org a “Resources” majd
a "Find a Treatment Centre" alatt.

BEFEJEZESUL...

Egy dolog biztos: a fizikai aktivitas elonyel
a hemofilias fiatalok szamara fellilmuljak
a kockazatokat. A szervezetre gyakorolt
altalanos j6 hatasan tul a megfelel6 fizikai
tevékenységek egészségesen tartjak

a hemofilias emberek izmait és iziileteit.

Fontos a sporttevékenység fajtdja, ez kiilonbozé minden
gyermek szamara, személyes preferenciaktol és fizikai
képességeiktdl fliggden. Ezt meg kell beszélni a hemofilias
gyermekkel, a szileivel és a kezel6orvosaval.

Bar a magas kockazatu sportok kertilendéek, néhany
ovintézkedéssel a hemofilidas gyermek részt vehet és
kiteljesedhet szamos fizikai tevékenységben.

Sébastien Lobet, PhD, PT
Hemosztazis és Trombdzis Osztaly
Saint-Luc Egyetemi Klinika, Briisszel, Belgium
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JEGYZET




A SZERZOROL

Ezt a flzetet Sébastien Lobet okleveles sport-gyégytornasz és gyermek ortopéd szak-
orvos irta. Sébastien gyégytornasz a brisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinikan (Louvain-i
Katolikus Egyetem [UCL]), Cédric Hermans és Christiane Vermylen professzorok
Hematologiai Osztalyan. A hemofilias gyermekek és felnéttek értékeléséért és keze-
léséért felelés 2000 ota, és tovabbi gyakorlatra tett szert hemofiliakdzpontokban
Londonban és Brisbane-ben.

Sébastien részmunkaidében az UCL Fizikoterapias és Rehabilitacios Egység kutatoja.

arthropathia dinamikus értékelése a jaras 3-dimenziés modellezésével.

Sébastien nagy sportrajong6 is. Versenyszerlen teniszezik és roplabdazik, és rend-
szeresen fut maratoni tavot. Gydgytornaszként Sébastien legfébb feladata a hemofilia
utéhatésaiban szenvedd betegek napi kezelése. Tanarként feladata a vérzéses ese-
mények megel6zése azoknal a gyermekeknél, akiknél nem all fenn izuleti utéhatas,
ideértve a rendszeres fizikai tevékenységen keresztili eseményeket.

Erre a szaktudasra a hemofiliak6zpont szakrendelésén tett szert az izlletek és izmok
folyamatos kiértékelésével.

FELELOSSEGI NYILATKOZAT

Ezt a brosurat Dr. S. Lobet (a brisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinika gyégytornasza)
allitotta 6ssze a Pfizer tdmogatasaval. Az ebben a brosiraban talalhatd tanacsok
és informaciok objektivan irédtak kizarélag azzal a céllal, hogy a lehet6 legteljesebb
és legmegfelel6bb informaciot nyujtsak a fiatal hemofiliasoknak és csaladjaiknak.
Ez kizarolag informacios célokat szolgal. Minden esetben azt javasoljuk, hogy kon-
zultaljon a hemofiliakezelé orvosaval, mielétt testmozgasban részt venne. Sem

a szerz6, sem a kiado, illetve a megbizd nem vonhato felelésségre a brostraban
szerepld informaciokért, és nem vallalnak felelésséget semmilyen sértilés
bekdvetkeztéért.

A megjelenitett informaciok tajékoztato jellegliek, nem helyettesitik az orvosi
vizsgéalatot, a diagnozist, valamint a kezelést.

A beteggel és/vagy torvényes képviselbjével torténé egyeztetést kdvetéen

az egészségligyi szakember hozza meg a dontést a megfeleld kezelésrdl.
Tovabbi felvilagositasért kérjuk, forduljon egészségligyi szakemberhez!

@ Hemofilia és Sport
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